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Вторник
Завтрак
Омлет натуральный
Батон с маслом
Напиток кофейный на молоке

В 12: 00
Яблоко свежее

Обед
Суп-лапша
Тефтели рыбные в соусе
Пюре картофельное
Салат из отварной свёклы
Кисель 
Хлеб пшеничный, ржаной

Ужин
Капуста тушеная с яйцом
Печенье сахарное
Чай с лимоном
Хлеб ржаной
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